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Liebe Eltern, liebe Mdadels

See Gaster Cup 18’?

Samstag, 26. Mai 2018
in Rapperswil-Jona

Wir sind schon im Endspurt — es haben sich 25 M&dchen angemeldet und sind fleissig am
Trainieren©. Rund 600 Jugendliche werden am diesjahrigen Seegaster-Cup in Rapperswil-
Jona (LA-Anlage GrUnfeld) teilnehmen. Hier die letzten Informationen fur Euch:

Besammlung fur alle:

Allfallige Abmeldung:

Wettkampfstart:
Vereinsstafette:
Rangverkundigung:

Mithehmen:;

Hauptleiterin/Fragen:

07.20 Uhr beim Parkplatz Grinfeld vor der Tennishalle
(siehe Plan)

spatestens am Wettkampftag bis 07.00 Uhr an Meli Baggenstos

ab 08:00 Uhr gemass Zeitplan auf der LA-Anlage GrUnfeld
15.30 Uhr beim Schulhaus Oberstufe Weiden — nicht im Grinfeld!
16.00 Uhr beim Schulhaus Oberstufe Weiden — nicht im Grinfeld!

blaues Leichtathletik-Shirt ,,Meitliriege”

blaues T-Shirt ,,Meitliiege" (wenn vorhanden)

Turnhose & gute Turnschuhe fUr den Wettkampf

Regen- oder Sonnenschutz (Créme, Hut, Brille...)
Ersatzkleider bei schlechtem Wetter (Socken, Hosen, T-Shirt)
Zwischenverpflegung / Getrdnke (Mittagessen ist organisiert)
etwas Taschengeld

Melanie Baggenstos 079 448 32 89

Wir sind gespannt, wie der Wettkampf laufen wird und freuen uns sehr, wenn auch Sie als
Fan mit dabei sind, um Ihre Tochter und unser Team anzufeuern.

Turnerische Grusse

Meli Baggenstos & Leiterinnenteam



Leitplan / Gruppeneinteilung
Seegaster-Cup 26. Mai 2018

Répporswil jord

See Gaster Cup 18?

Krauver Lara

08:20 Uhr 80m Lauf

08:50 Uhr Weitsprung, Anlage 2
10:10 Uhr Kugelstossen

11:50 Uhr 1000m Lauf

Krauer Shirin

08:30 Uhr Weitsprung, Anlage 1 und 2
09:10 Uhr 60m Lauf

10:30 Uhr Ballwurf, Anlage 1

12:40 Uhr 1000m Lauf

Buhler Flavia, BUhler Saskia, Deiss Fabienne, Hanza Reka, Niederost Marlen, Schmucki Sarah

08:20 Uhr Ballwurf, Anlage 2
10:10 Uhr 60m Lauf

11:10 Uhr Weitsprung, Anlage 2
13:20 Uhr 1000m Lauf

Bachmann Fiona, Caduff Madlaina, Egli Noemi, Jud Mia-Lena, Krauer Malin, Kuster Barbara,
Marty Aline, Niederost Moira, Polli Norina, Schmucki Marina, Wespe Noemi

08:40 Uhr Ballwurf, Anlage 1
10:40 Uhr Weitsprung, Anlage 3
12:20 Uhr 50m Lauf

Bachmann Leana, Huber Michelle, Latifi Aurela, Macri Amelia, Schmuki Nina, Wuthrich Joy

09:30 Uhr Ballwurf, Anlage 2
11:20 Uhr 50m Lauf
12:10 Uhr Weitsprung, Anlage 1 und 2




beim Parkplatz Griinfeld
vor der Tennishalle
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